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کرماشان  یزگاێپار وانێن ەل ەک ەکوردستان ییاریشتەو گ یشاخاو یکەیەناوچ رامانۆه انی ورامانەه

و  قایسۆم ینەو خاو ەندەمڵەوەد رۆز ەوەرۆلکلۆف یبوار ەل رامانۆ. هەوتووەکەڵه ەبجەڵەه یزگاێپارو 

.ەتەبیتا یرگەجلوب  

( دشەۆ)ن تشەۆو ن ە. پاونەکەدەقس یرامۆه یزارەوێو ش یکورد یزمان ەب رامانۆه یکەڵخ ەیربۆز

 کانییەرامۆه یرۆز یکەیەژڕێ. راماننۆه یکانییەشار ەندەناو ختەت یورامانەو ه ەاریو ب ێڵەوەو ت

و  ناریدیکان وا،ڵاوەکرماشان، س ،ەسن ،ەبجەڵەه وان،یرەم کەکوردستان و ەیکید یکانەشار ەل ستاێئ

 یەخرا ۆسکێوونی ییھانیج یراتیم نیەلا ەل ورامانەه ٢٠٢١جولا  ی٢٧ ەل. ەبوون ێجەشتێن ارانیکام

ەوەکانییەھانیج ەوارەنێشو یستێڕناو پ  

 

ایجوگراف  

،  ڵیدز ن،ۆلھ ،ەرەمەو ک زاوڕە رو،ەگاو رو،ە: ژاوەل نیتیبر ەک ەکھاتووێپ شەب ندەچ ەل رامانۆه

. ختەت یورامانەه  

 



واەو ه شەک  

 ندایو هاو هارەب ەل ەیەه یشۆو خ ریگڵد یکیەواەئاو و ه ورامانەه ەیناوچ ینێشو یرزەب رەبەل

.ساردن رۆز ەیکەو زستان زییپا مەڵاب  

ورامانەه یهارەب  

 هارداەب ەل ورامانەه یکەڵ. خەنڕێفڵجوان و د ەیازاوڕ یکێو بوک ەو پاراو ەڕو ت ەشۆخ یکییەباراناو

چاککردن و  نەڵات یکیرەخ انیکانەوانەباخ تەبیتا ە، ب ەوەانیکانەباخ یو کار شیئ ەب نڵرقاەس رۆز

.شاندننەو وۆناشتن و ت مامەن  

ورامانەه ینیهاو  

 ڵەو چا زێو کار یو کان ختەدار و در ۆیهەب هاەروە. هیەداە( پل٣٥-٢٥) وانێن ەل یرماەگ ەیپل

 ەب ەیکەکەڵخ ندایهاو ەل هاەروە. هنکێجوان و ف یکێوارەه ەنیهاو ەتە، بوو ەوەشیکانەفرەب

 نیهاوسەبارەت بە  ەوڵاب رۆز ندەدوو پ یورامەه ی. لاکنیرەخ ەوەانیکانەو باخ ەڵئاژ یوکردنێخەب

. ەیەه یزستاندا سوود ەل نیهاو ەیقڕە ەردە: ب ە( واتویمش یزمسان ەیپ یو هامن قڕە ەنەوە)ت نەڵێد

مانگ  ەدوانز یشیئ داەمانگ مە: لە( واتەیمانگ ەو دوانز ە: )مانگ نەڵێد نیهاو یاستەڕناو ەب انی

.ێکرەد  

ورامانەه یزییپا  

. ەکەرەڤەد ەب داتەد کیەمناکەو خ یریگڵد ەویەکانەباخ یزانڕێ ەڵاگ ۆیهەب ەژێدوور و در ەیکەزییپا

.انیکانڵەما ۆب نەوەنانێو ه روبوومەب ەیوەکردنۆک یکیرەخ ەکەناوچ یکەڵخ ەوەیەتاکەرەس ەل  

ورامانەه یزستان  

 یسپ ەکەناوچ ەپارچ کیە ندانداەبڕێو  فرانبارەب یمانگ ەو ، ل تێبارەد رۆز یکێباران داەرزەو مەل

 ورامانەه یکانەگوند یکەڵسفر. خ رێژ ەی( پل٢٠-١٠) ۆب تێزەبەداد رماشەگ ەی. پلفرەب ەب ەوەکاتەد

 ۆیجار هاتووچ ێندەه کوەڵ، ب نەو کار بک شیزستاندا ناتوانن ئ ەل ەوەفرەو ب رماەس ۆیهە، ب

 ەل ۆیە، ب ەوەرەد ەننێناتوانن ب داەرزەو مەل انیکانەڵەئاژ کوەڵ، ب وساەئ تەبیتا ە، ب تڕێبەد انیوانێن

 انیکانەڵەئاژ ەیرۆز ەماو وەئ یشە، ب ەوەنەبکۆ( ککیو ئال فڵو ئا ە)گرز ەندەوەئ تێبەدا د نیهاو

 داییدوا ەینڵاسا مەل ۆیە. بەڵئاژ یوکردنێخەب ۆب ەقورس رۆز یکێرکەئ شەمەئ گومانێبکات. ب



 ەوییەماد یووڕ ە، ل ەکردوو کیرەخ انۆیخ ەویەو بازرگان یکاسپ ەب ورامانەه یکانێلاد ەل کێرۆز

.ەوەکانەرزەم ۆیهەب ەباش بوو رۆز انیزعەو  

ورامانەه یخاک  

 یکردنەشەگ ۆب ەگونجاو یجوگراف یکێنێشو ورامانەه ەیناوچ

 مەب یگرنگ رۆز ەیەناوچ مەئ یکەڵخ ەوەئ رەبەل رەه زێگو یدار

.ننێهەد مەرهەب رۆز یکڕێب ەنڵاو سا نەدەد ەدار  

 

  

و  ۆڵو د ایشاخ و داخ و چ ەل یتڕیە، پ ەکوردستان ەیرگەناو ج ەو ل ییەکورد یکەیەناوچ ورامانەه

 یاکانیشاخ و چ ەمەک رۆز ییختاەو ت ییشتاە، د یەداێت یو ما رەمەو ک ڵەو نوا ندەربەد هاەندە، چ وێنش

-١٢٧٠) وانێن ەل یکانەشاخ یرزە(ن بسۆ)زاگر یکانەشاخ ەریزنج ەیوەژبوونێدر ورامانەه

:ەکردوو یوا ەیکەخاک یم(دان، سروشت٣٣٩٠   

 یی، کومسا ێڵەوەدان ۆب تەبیتا ەو ب یاریو کشت ڵکشتوکا ۆب تێب مەک یگونجاو یو زار یوەز

.داتەن ەیکەکەڵ( خیزات یکافیکتی)ئ  

و باخ  ڵکشتوکا ۆب نەبخ کڕێو زار  یوە، ز ەو شاخ و داخ ەبتوانن ل رۆز یکێنجڕەو  تەحمەز ەب

. نشێتکەحمەز ەب یشەکەکەڵخ ە، و انیلاەل ستنیوەشۆخ انیکانەباخ ەک ەشەمەئ رەبەو باخات ، ل  

. ەیکەکەڵخ یچکردنۆک ۆیه ەتەبوو شەمەشار ، ئ ەببن بنەن ەورەو گ نیرەب یکانەچکۆو شار گوند

 یسروشت ەب یندەوەیپ اتریز انیمەکیە( یو ستون ۆیی)ئاس ێڵەدوو ه رەسەشار ، ل یبوونەورەگ ەچونک

و  یکراتۆکنەو ت یئابوور ینیەلا ەب یندەوەیپ اتریز ەک ییەستون انیمە، دوو ەیەه ەوەکەخاک و ناوچ

ەرینارگەک ورامانەه کەو یکەیەناوچ ۆب ە، ک ەیەه ەوییەعماریم . 

 ۆیەب رە، ه شدایکوردستان یتر یکانەشەب وانێن ەو ل انداۆیخ ناوە، ل کانێلاد یانڕداب کێل ۆیه ەتەبوو

و  شاکۆو خواردن و پ انیژ یرۆج یووڕ ە، ل ێکرەد یپ ستەه یاوازی، ج ەوەووڕ ێندەه ەل 

 ەل ێندەو ه تناسەڵاژهڕۆ ەیربۆز ەک ەهاتوو ێل یوا ەوەزمان یووڕ ەل تەبیتا ەو ، ب تیرەن

.نەبد مەڵەق ەل ۆیخەربەس یکێزمان ەب شەوەناو یزمانناس  



ئارام  ەو ب ریگێج زێگو ەل ڕەپ ەک ەناسراو ەوەب ەوەمانەز رێد ەل رەه ورامانەه شداەمەئ ەڵگەل مەڵاب

 ەل کەو ەکردووەن یستانێو کو انیرمەگ زیرگەو ه دایگونجاندن ۆو خ ۆیخ ینانێاهڕ ۆخ رەسەل ەبوو

و  گاڕێو  وون( ب٤٠٠٠) ورامانەه یکانەزانێخ ەی: ژمار تەڵێ( دا ئةیمانی)عشائر لوء السل یشەب

)د.شاکر  ەیکەبێکت یردراوێبژەڵه یەاڕ مەئ ە، ک بوونەن رەچۆو ، ک ەبوو ینینشێج انیانیژ یەیوڕە

 ەیدەس یتاەرەس ۆب ەیئامار مە( ئکسی)مارک سا ە( ، ک١٧٢ ەڕە)الأکراد /لاپ یناو ەب ە(صباکەخ

ەکردوو مەستیب . 

ژووێم  

و  ەشێو ک ەڕش یگاێو ج ەیەه ینۆک رۆز یکیەژووێم ێزانەد ورامانەه ۆب تێبچ سەک رەه

 کان،ەبابان یتەحکووم یتەڵاسەو د ۆییوخێن یحاکمان یورانەد ەل تەبیتاەب ەبوو ێکەڕب ێک

 رەبەل نەڵێ. دەبوو یکانەرەربەب یدانەیم ەشیمەه ،یوەفەو س یعوسمان باش،ڵقز یرشێه کان،ەنەڵاردەئ

و  ەڕش یرانیسەئ یندانیز ورامانەه ،یقدوونەم رەندەسکەئ یرشێه یورانەد ەل یختەو س ڕیچ

:ەڵێد یوسەردیف کووەو ەشا بوو یستەردەب یتاوانباران  

بھر کس غضب درگشود سکندر  اشاره بە زندان اورامان نمود  

ەیەیەناوچ مەئ ەینیژێمەل یژووێم ەیشانین ەوەئ ەارید

 

رەهون  

ورامانەه ییاروانینژ  

 ەل کەیەنموون خت،ەت ورامانەه یوتەمزگ ەل کەیەنێو

ورامانەه ییاروانینژ   



 ییلارسازەت ینۆک ەیوێش شڕۆمەو تا ئ یەداێت انیتەبیتا یکییەاروانینژ ورامانەه یکانەناوچ ەل کڕێب

کار  ەو ب نێکرەدروست د زێگو یختەدر یوێو چ ردەب ەل ورامانداەه ەل کانڵەما .ەپاراستوو انۆیخ

.تێنریبب کانداەخانوو ەل رۆز یتاق ەک ەوەوەئ ۆیه ەب ەبوو ردەب ینانێه  

 

ورامانەه یقایسۆم  

 ەوەنەڕێیگەئ واەئ یورامەه ەیاوچمانیو س یرانۆگ یکبوونیدا ەل ۆب نیوانڕب ەنیورد بب یکێچاو ەب رەگ

 یرۆز ۆڕیگ وڵو ئا یانکارۆڕگ گشتی کوردستان یژووێم کەو ەنگڕە ەک کانییەورامەه یژووێم ۆب

و  ەو قرم یکان ڕەیباو باران و خو ڤەیگ ەل یرانۆئاواز و گ یەوا انێیپ انیاڕ نەخاو ،ێهاتب رداەسەب

 وەئ ۆیه ە. بەگرتوو ەیرچاوەس ەوەرانەوەبوون ەیو لوور ەعرەو ن ووبارڕو  مەچ ەیهاژ

 یقایسۆو و م بیجاەع ۆڵیو د مەو چ وتەشکەو ئ ایچ ۆیهەب هاەروەه ەو ەوەانییندەتمەبیتا

 ەل یکیگونجان داەنگانەد وەئ ەیوەکردن ییو پاشان لاسا ەوەکاردان ەل یورامەه ۆڤیمر ەوەسروشت

و  یشۆخ ەل ەورد ەورد ەتڵەحا مەئ ەدروست کردوو کانداییەسروشت ەاردیو د ۆیخ ینانێداه وانێن

 مەخولقاون، ل کیە ەڵگەل ۆڤو مر یرانۆگ نڵێیب نیتوانەد ۆیەب ەوەتەداو ینگڕە دایکانییەشۆناخ

 ەل کەو کان،یەساسان ەو بگر سلامیئ شێپ یورانەد ۆب نەمانبەئ کانیەژووێم ەگەڵب داییەندەوەیپ

و  نەکەساز ئ ینگەئاه دایشۆخ ەل واەنەین یگرتن یدوا ەب کانەکورد ەکراو مارۆت ژووداێم یکانەرەلاپ

جار  نیمەکیە ۆب شەمەب نەکەد ماەو س گرنەد کیە یستەد ەوەرەیس یکێئاواز ەو ب شۆخ یکێتمیرەب

 یبوار ەل ،ەاوئار ەتێد تێدابنر یکورد یرانۆگ ەیبناغ ەب ێکرەد ەک کییەرانۆگ ەرۆو ج یرکەپەڵه

  :ەوات ێوترەئ رووداەگ ەل ەک ەیانیرانۆگ وەئ انی ەوییەورامەه یرانۆگ

(vocal musical)  

 ،ەداوەڵھیرەس یتیەاۆڤمر یانیژ یکێستپەد ەل ەو قا،یسۆم یکانەرێئام ەل ەشترێپ ەو ل نترۆک رۆز یرانۆگ

 ەورد ەورد تریئ ڵگا وڕگ ەتێوەکەئ یکات ەوات ەویەزمان پژان یتاەرەس ەو ل ەوڵییەمندا ەل رەه ۆڤمر

 ۆیەب ت،ێبەئ انێیل ێیگو ەک ەوەکاتەئ ەنگانەد وەئ ییلاسا انی تەڵێئ ۆیخ ۆب ڕپچ ڕپچ یئاواز

و  ختەس رۆز یورامەه یرانۆگ یژووێم ۆب کێمەردەس انیکراو  یارید یکڵێسا یشانکردنیستنەد

. تێبو یرترۆز یکێتەرفەد ەکەباس ەنگڕە ۆڕێگ ەنینێب کانەمەلەق نەخاو یاڕرویب رەگەئ ،ەدژوار

 یکێڵێخ ەک رانۆگ ڵپا ەتەدراو یرانۆگ ەی: وشتەڵێد یموکر یدەمەموح رۆکاک دکت ەنموون ۆب مەڵاب

 یهبەو قیفۆت هاەروەه نەکەئ قەح یهلەئ ینییئا یوەیڕەپ ێڵەخ مەئ ەو کرمانشان ەسن وانێن ەیورەگ

و  نیرانۆو گ عریش ینەخاو رانۆگ ەڵێئ شینۆرسێجیم ،ەهاتوو ەوەرانۆگ یتەریشەع ەل یرانۆگ ەڵێئ



و  کانییەورامەبن ه استڕ ەچوونانۆب رویب مەئ رەگەئ ۆخ ربوون،ێف ەوەرانۆگ ەل یرانۆگ کانەکورد

بەشی  یورامانەه ەل خانێش یگوند کەو کنیە ەڵیکێت تەنانەو ت نیژەد داەناوچ کیە ەل کانەرانۆگ

 ەل شیسحاقیئ تانڵو سو ەکانەرانۆگ یتگاەاریزباشووری کوردستان  یورامانەه ەو هاوار لڕۆژهەڵات 

 نجامەرئەس ای انیارسای یسروود ەل انیکانیەرانۆگ رانۆگ شەوەئ یاەڕەڕس ،ەژراوێن خانێش

و  ەوتندا بناغ ەیوێش ەچ ل ەویەکانەعریو ش ەزاراو یووڕ ەچ ل ەمانەاوچیس ستاشێئ واەئ ەرگرتووەو

.کنینز کتریە ەل کێلەو گ ەرانۆگ یقایسۆم ەیرچاوەس  

 یناو رێژ ەو ل ەوەنەکەکورتد ورامانەه یقایسۆم ینەمەت ژووێم یانیزاەشار ەل ێندەه ەتەبەڵه

 ەمانەاوچیس یژووێ: منەڵێد ۆیەب خشنەبەدێپ یربارەد یکۆیەو ب نگڕە اتیوەهلەپ انی اتیوەهلەف

 ەل ووڕ رانێئ یپاشا زێروەپ وەسرەخ ەک ەیکات وەئ ەوات کانییەساسان یمەردەس ۆب ەوەنەڕێگەد

و شکار و  اوڕ ۆب ەیەناوچ مەئ ورامان،ەه ینڕێفڵجوان و د یسروشت ۆیهەو ب کاتەد ورامانەه

 ەیرامەو ب نۆو ب ەحیئاو و را ەیو هاژ وەک ۆیو قاقب یفسوناوەئ یسروشت ،ێرێبژەدەڵه رانەیس

 ۆداوا بکات ب نەقاژیسۆو م ژێب یرانۆگ یدەبارب ەل ەک کاەئ ێل یوا ورامانەه یشاخ و داخ یایگژوگ

 وەدواتر ئ ەک نەورامەئ یناو ەب تڵێب کێو سروود نگەئاه ەکەناوچ ییەینڕێفڵو د یجوان مووەه وەئ

 وەئ یاەڕرەس ،ەوەتێبەد ێل ەیمانەاوچیو س ەکەناوچ یرانۆو گ نگەئاه یماەبن ەتێبەد ەئاواز

 یژووێم یرەیس شەووکڕ ەیوێش ەب تریسەک ێندەه ورامانەه یقایسۆم یژووێم ۆب ەکورت ەنییروانێت

 ەئاسک ۆسیۆ یناوەب کێسەک ایگوا ن،ەڵاردەئ یتەمارەئ یمەردەس ۆب ەوەنەبەیو د نەکەد ەمانەاچیس

 ەک مەناک ەوەحاشا ل ەتەبەڵه ،ەناوێداه ەیمانەاچیخاتوون س رەوزڵاک یکانەو جوان شڕە ەرچاوەبەل

 یهاەپر ب یڵاکا ەمانەاچیس مەڵاب تێداب ەمانەاچیس ەب یوەو بر تێبووب شۆخ ینگەد ەئاسک سویۆ

داگیرکەران . ئەوەش خەینە روو کە تێدانابر ورامانەه یتیەو شارستان ژووێم ەو ل ەورامانەه

اتی بونی ئێرانی بکەین کە ئەوش ، کە بڕوا بە هاویانخۆ بدزن بۆ ناوچەیەدەیانەوێت مێژووی ئم 

  کە  خۆ بە ئێرانی بزانن.خەونی شاهانەی ئەوانە نە ژێربارچونی ئم گەلە

و  ،ییەکورد یزمان ییرانۆگ ڵەیماەبن ەب رەس یکانەزارەوێبنش ەل کێکیە یرامۆه انی یورامەه

 ی(ەیی)کاکلان،ید ەیناوج ی(ەنەنگە)ز یزار هاەروە. هنەکەد  ێپ ەیقس ورامانەه یرەڤەد یکەڵخ

 ەیناوچ ی(کەبە)ش ن،یقەخان ەیناوچ ی(نەڵا)باج ەیناوچ ،ڵو مووس ەبجەڵەو ه رکووکەک ەیناوچ

 ەل کنیکوردستان، نز یباکوور یزازاکان ەل ێندەو ه رەزەخ ەیناوچ یکانییەشڵیتا ەل ێندەه ،ڵسموو

.نەگەدێت یکتریە ەو ل ەوییەورامەه یزار  

 

 



کی= دا اەڎئ  

ڕکو ۆ)ب وە= ئ ڎئا ) 

کچ ۆ)ب وە= ئ ڎەئا ) 

داتەی= ئ ڎۊم  

ختەدبە= ب ختەبەڎب  

دە= س ەڎس  

ە= ئاماد ڎەئاما  

ۋ) مەدوو یتیپ ) 

 

= باران ارانۋ  

رۆخ یشکیت ییشناڕۆ=  رەو مەڵا/ ب شێ= پ رۋە  

تاوەرۆ= خ ۋتاەرەو  

= گورگ رگۋە  

زێ= گو یزە/ و زە= ب زۋە  

ەلی= گورچ کۋڵ  

ڕ= و ۋڕ  

زوانە= ق ینۋە  

/ نگ ڼ) مێیەس یتیپ ) 

 

وینە= گ ەڼەگ  



رەندە/ پ نە= پ ەڼەپ  

= توند ڼت  

گڼ= ق گڼق  

ەگۋ= تا گاەڼب  

یرانۆس ەل یە( ـۆ) مانەه ە( ؛ۊ) مەچوار یتیپ . 

 

ییەستانێکو یکیەای( گۆ= )ل ۊل  

= دار ۊچ  

= خوو ۊخ  

ۆ= ت ۊت  

ۆ= س ۊس  

ۆ= ک ۊک  

ری= ش تۊش  

لێ= خ لۊخ  

ێ/  یو  ـێ/ـی) کەو رە( هۍ/  ـې) مەنجێپ یتیپ ) 

 

ەرێ= ئ ەگێئ  

ەقنڕی=  ەقنێل  

ۆ/ ک ۍگولان -/تاک ۍ= بچووکان )گولان ێگولان ) 

ۆ/کۍباخ -= باخان)باخ/تاک  ێباخ )) 



ۆ/ کۋڕۍکا -/تاک ۋڕ)کا رخانە= ب ۋڕێکا ) 

ۆ/ ک ۍبز -/تاک ە= بزنان )بز ۍبز ) 

ۆ/ کۍلەم -/ تاکلە)م لانە= م ۍلەم ) 

ۆ/ کۍکناچ -/تاکۍ= کچان )کناچ ۍکناچ ) 

ۆ/کڕۍکو -/تاک ڕ)کو انڕ= کو ڕۍکو ) 

ۆ/ کۍجل -= جلان )جل/تاک  ۍجل ) 

ۆ/ کۍنېڵاش -/تاک ۍنێڵا)ش یسەی= ق ۍنېڵاش ) 

ەکۆڵە= چ ڵۍچیمر  

ێنێ= دو یزیه مەڵا( بۆ/ کۍزېه -/ تاک زې)ه زانێ= ه ۍزېه  

ۊ/ ک ۍرېش -/تاک رې)ش رێ= ش رېش ) 

 

ەڵێد یورامەه یدەیس نووسەنراوۆ: هەنموون : 

 

شێپ ڎۆم ەدان ن،ەشتین نیریش مید شێو ەنڎۆم ورەد ن،ەردەهار ک شەهار    

٣:]یرانۆس ەب راوردەب دایورامەه ەل کانەناوێج ] 

 

یورامەه یرانۆس   

 من من

ۊت ۆت   

ڎئا ڕکو ۆ)ب وەئ  ) 



ڎەئا کچ ۆ)ب وەئ  ) 

ەمېئ ەمێئ   

ەشم ەوێئ   

ڎۍئا وانەئ   

 

 

ورامانەه یکانەچکۆگوند و شار  

کوردستان یباشوور    

 ەرێتاو انینڵاپا ەاریب ەخەڵب ڕەیودەبنج نۆکەباخ ینپێڵائ ڵخورما دئاوا،ەحمەئ گەب مەستڕۆ ییئاوا

 انیبۆڵد خانێگاشەد ەڕم ەیرەد رەسەیقەرەد شیشەرەد ێتفەدار یرپانەخ نێڵاخارگ یجاور ێڵەوەتن

 ڵیوقوەهان یودنەهان ێوتەنەهان ڵەنارنج پڵگو ەنێچەگ ەانیگر کانەسۆس تەرگەس مەڵز ڵهاەردەز

ۆکەهاوار  

 

واڵاوەس یشارستان  

 لەد گاگاەد ێکەرەد ڵیدز گاەخان ریەشمەچ ێنۆڵاج لانەگیپا سارانێب ۆڵبند رەبڵباراماوا ب زێرەسپەئ

 ریرپەس نێسل واریژ نێژان ژن مۆز ێرەوڕۆە ووارڕ زاوڕە زناوەوێد ڕۆدوو ەیۆمەد رزەمەڵەد

 نیرسەه نێنو نارەگواز ناو نس ڵەماەک یلجەک اواەڕک کانێقەف باساواەع تووەسوور ڵرووماەس

انیسەیو ێڕوەرگەو ختەت ورامانەه  

ەسن یشارستان   

یەهوو ێنج، یەرهووەس ،انڵیسا ،نگەھێوەئ  

ەپاو یشارستان   

 رەسینگەت یوکەڵت شارەت ەختەت وڵاتاودو شاواەپ رواسێب ەرەبند مئاوایبرا اوایسیئ انیئامز ۆڵئاسک

 ەژنەد رەبیرەد جیجەهەرەد انەیبەرەد رمورەد ەدش رەدزاو انیدار رەکەندانەخ گاەخان رەتولد رەبیورەت

 ەبانەسور انڕرکەس ەڵارقەس رڕێرەس زناوەوێد ۆڵێمێد سانیدور رەبیلەد خانێگاشەد یبەڵقەشتەد

 ەرەدەمۆک کانەکورد ەمنەیک ێتەڵاک یلجەک یسەڕەک خانێش ێشمۆش کانەڕەش رێشمش یەویس ێتفەسور

نجار  راوایم رەوێماسان مس ەسارڵەگو نمانەگ ێمجەگ نێلەگ انیلەگ ەزنەگ ەرەدەگز ڵاڕگ اوایگال



 وانەڵه ،زێمەشەه جیجەه ،ڵەرمەگەهان ،ریەن ،ەسمۆن ،ەدشۆن ،اوینور ،ەسانەین ،وسودەن ،یروەن

ێسەو ڵیزەو ێڕوەرگەو اڕو ێرویه واساواەه ،نەمیندەه  

اناریکام یشارستان  

نگانڵپا  

 

:ییەھانیج یناوبناگەب ییستەد یکار نیندەچ ینەخاو ورامانەه . 

 ەیستەرەک ینانێکارهەو ب ەوەکەناوچ ینەسڕەجوان و  یسروشت یکلتور یانیژ یندەتمەبیتا ۆیهەب

 ۆب ەکردوو یسازەنیمەز ورامان،ەه یارید ییو کلتور ندەمڵەوەد ەیماد ەب ەڵکێت یسروشت یخاو

.ورامانەه یارید یکلتور ەب ەڵکێت راکۆو خ یسازەشیپ نیندەچ ینانێمھەرهەب  

 ت،ێدرەنجامدەو ئ ەوەتەماو یندوویز ەب ستاێتا ئ ورامانەه ەل یستەد یکار رۆج ٢٠ ەل اتریز

 داەانییستەد ەکار وەئ یدروستکردن ەل ەخاو ک ەیستەرەک نیارترید روگرفت،یگ نیندەچ یربارەس

ەڵئاژ یو موو ستێپ وان،ەرخەئ ی: دارکەو ،ەدار ەل یگشت یکەیەوێش ەب تێکاردەب . 

 

  

 

 کەو یکانەو ژنان، خواردن اوانیپ یکورد یجل ن،ینگوەه ینانێمھەرهە، بو ژنان اوانیپ یشڵاک

 نیناوبانگترەب ەل میو گل رشەف کەو یستەد یو نان، کار ینیریش یتەبیتا یرۆج نیندەچ شت،ێبن

.ەیەمێرەه مەئ یکانییەرەوەادی  

ورامانەه یکانییەستەد ەکار  

 یواوەت ەل ستاێو ئ ەیەه یتەبیتا یکێناوبانگ ورامانداەه یکانییەستەد ەکار ناوە: لیورامەه یکلاش

 یووڕ ەل ن،ێنرەداد رزەب یتیکوال یوێڵاپ ەل کێرۆج ەب شدا،یتر یکانەناوچ تەنانەکوردستان و ت

 هاەروەو ه ێڵەوەت ەیچکۆشار ،ێیەنودش یشار ورامانەه ەل شڵاک ینانێمھەرهەب یندەناو ەوییەژووێم

.وەتێگرەد ەکید یگوند نیندەچ   

 



 ەک ەوانەرخەئ یدار ورامان،ەه یژنان یکانییەستەد ەکار ەل کێکیە: وانەرخەئ یدار ەب ستنڕ

 مەئ یکانەبچووک ەلق ەکەدار ەب کێاندنەیانگیز  چیه ێبەب یورامەه یو ژنان ەیەه یتەبیتا یکییەجوان

 ەل ەجوانان ەلەلوپەک وەئ نن،ێهەدیکارەب داڵناوما یو جوانکار ەتەبەس یدروستکردن ەل ن،ڕبەد ەختەدر

 ۆب نێکرەدروست د کیپلاست ەل ەک ەیلانەلوپەک وەئ یاتیج ەل ستاێو ئ نێنرێهەکاردەب ەژێمەل ورامانەه

.ننێهەدیکارەب انۆیخ ەیژانۆر یکار   

 

 ەوییەنینگڕەستەد ەب یورامەه یژنان ەک ن،ەکید یسازەشیپ نیندەچ میو گل میجاج ،حیسبەت ،ەنڵێگ

 دایکارڵگ ەل ەوەازاندنڕو  ەوەازاندنڕ ۆب هاەروەه ،ەیەه یتەبیتا یکییەجوان ەک میجاج ن،ەکەدیدروست

ەیەه ەیو ناواز یکلتور یکیەمایس ت،ێنرێهەکاردەب . 

و  رەس ،ەکراس، سوخم کەو نەسڕە یکورد یوازێش ەژنان ب یکورد یرگەجلوب ینانێمھەرهەب

 ن،ێو رانک، پشتو ەغۆچ ەک اوانیپ یدۆڕچ یرگەو جلوب اوازیج یرۆج ە( ب واەک ،ەتەڵس و،ڵاک

.ەوامەردەب ستاێتا ئ ەیەوانەپوز ،ینجەرەف  

 ەلەلوپەک یمبارکردنەو ع ەوەگواستن ەب تەبیتا ەنیقول تێوترەد ێیپ ەک فرەد نیندەچ هاەروەه

 یو قاپ وچکەک کەو ەشتخانێچ یکانەلەلوپەک ن،ێنرێهەد مەرهەب نۆک یورامانەه ەل کانییەراکۆخ

 یفرەد ر،ەاخڕموج،  م،یدار درووستکراو، جاج ەل ەیشان کەو ەکید یلەلوپەک کێندەه ن،یدار

 ەیکید یستیداوێپ نیندەچ هاەروەه ،ەناسراو  ەشکەم ەب ەو ئاو ک نڕۆ یگرتنەڵهەب تەبیتا ەیورەگ

 ەناردەه ەوەرەد یکانەناوچ ۆب هاەروەو ه تێنرێهەد مەرهەب ورامانەه ەل یدارەڵو ئاژ یباخدار یانیژ

.تێکرەد  

ورامانەه ەهاتنەد نمەگ ینڕیها ۆب کەڵخ  

 ۆب ەوێدراوس ەیناوچ ندەچ ەل یکەڵو خ ەئاش بوو یندەناو شترێپ ورامانەه کان،ەاویکان یرۆز ۆیهەب

 وەئ یرۆز ۆیهەب ناسراونەد انەڤسەئ ۆڵید ەب ۆڵد کێندەو ه ورامانەه ۆب هاتنەد نمەگ ینڕیها

 ەل ەیاوپاشم نھاەو ت تێچەناوچوون د ەل وەرەب ییەسازەشیپ ەرۆج وەئ ستاداێئ ەل ،ەوەکاران ەرۆج

.تێکرەد یدەب کانداەنێشو  

ورامانەه یکانەناوبانگەب ەویو م خواردن  

 



 ت،ڕێکەد داڕبازا ەل ەمەرهەب مەل نەت زارانەه کێزیپا مووەو ه ەناوبانگەب رۆز ورامانەه ینارەه

و  ەیەه یرۆز یکڕییەچ ەک نارەهەووبڕ ەب تێکرەد یدیقلەت یگاڕێ ەب ەمەرهەب مەئ یرۆز یکێشەب

 ریپ ەب ەیەه نارەه کێرۆج دان،ۆد یگوند کەو نێشو کێندەه ەل ،ەرزەب یکییەتیکوال ینەخاو

.تێنریبەدێل یندروستەت یسود ،ەناسراو یلیکایم  

 

 ێیتر تێوترەد ێیپ ەانێیتر وەئ یرۆج نیگرنگتر ن،ەکەد ەشەگ ورامانداەه ەل ێتر رۆج ١٠ ەل اتریز

.تێنرێهەکاردەزستاندا ب ەل یگشت ەو ب تێکرەد ەئاماد ێل یتەبیتا یکێوژێم ەک ش،ڕە  

 هاەروەه ن،ەکەد ەشەگ ورامانەه ەل یەداێت یردەو ز ەساد یرینجەه ەک شیرینجەه یرۆج نیندەچ

 ەروبوومەب وەل رچاوەب یکەیەژمار ەنڵاسا ،ەیەناوچ مەئ یکانەروبوومەب نیگرنگتر ەل ەکێکیە زێگو

 ژنێدر رۆز ەیەناوچ مەئ یکانەزێدار گو ت،ێکرەد ەکید یکانەناوچ ەیناردەه یگشتەو ب ەوەتێکرەدۆک

قورس و گران  انێیل روبوومەب ەیوەکردنۆک ەک ەوەختەس ەیو ناوچ ۆڵد ەونەکەد شیجار رۆو ز

 یدروستکردن ەوانەل ت،ێنێهەد کارەب زێگو یناوک رۆراوجۆج ەیوێش ەب ورامانەه یکەڵخ ت،ێبەد

.خواردن ۆو ب تەبیتا ینان  

 رۆز شترێوشککراو پ یتوو تێکرەد ەنێدرو ەکەناوچ یکانەدار ەل رچاوەب یکەیەژمار ەتوو ل هاەروەه

.تەربەش یدروستکردن ۆب تێکاردەوشککراو ب یتوو ،ۆو ج نمەگ ەب ڕبا ەڵەیمام ەگرنگ بوو ل  

ەڵیئاژ یروبومەب  

 ەیوێش ەب شتاێو ه ورامانەه یکەڵخ یکانەناوبانگەب ەتیەخاس ەل ەبوو کێکیە ەژێم ەل یدارەڵئاژ

 یسازەشیپەل ییزاەباش و شار یتێکوالەب گاکانەڕوەئاو و ل یرۆز ۆیهەب ،ەوامەردەب یتیرەن

.ەکراو ورامانەه ییدارەڵئاژ یمەرهەب یچاوڕە وامەردەب دا،یدارەڵئاژ  

 ەمەرهەو ب ۆو د ەرەو ک نڕۆو  شتۆگ ینانێمھەرهەب یکانەگرنگ ەرەنتەس ەل ەکێکیە ورامانەه

 یکانەناوچ ۆب ەبوو ەمانەرهەب وەئ یکردنەناردەه یندەناو ەشیمەه ورامانەه ،ەکید یکانیەنەمەریش

 رۆو ماکوان ز ۆشاه یکانییەژاێل ەڵیئاژ یرەسەو چار ەڵئاژ ینڕۆ ران،ێکوردستان و ئ ەیکید

.ەیەه انیباشیتێو کوال ناوبانگنەب  

 

  



 

ورامانەه یراکۆو خ نان  

 ەب ورامانن،ەه یکەڵخ یراکۆخ ینێشو نیتریکەرەس کان،یەنەمەریش ەمەرهەو ب نمەگ یمەرهەب

 یتیرەن یخواردن نیندەچ ورامانەه ەل ،ەدروستکراوێل انیخواردن هاەرۆج ەیەکھاتێپ وەئ ینانێکارهەب

 ن،یمەلە: شنەمانەئ ەراکانۆخ وەل کێشەب یکلتوور یناو ن،ێنرێهەکاردەو ب نێکرەدەئاماد شتاێو ه نەه

.و هتد تەیکواو، ک ،ڤێتاتر ئا وا،ەخیەشوربا،  ،ێغورم اپاراخ،ی خوا،ۆد ن،ێڤید ،ەتلێپ  

 

 ن،ەیلەک ،ەنیلکێش ،ڤیسا ،ەنکەت رۆز ەک ،ەناسراو یورامەه یو نان یساج ینان ەب ەک ەینانان وەل ەجگ

.تێکرەد ەئاماد ەنێلەو ک ێچێکل ،ەجگۆم ەتیگ موچاو،ەد ەمچین  

 یباش رۆز یکییەتێکوال کانییەستانێکو ەکەووڕ یرۆراوجۆج ۆیهەو ب ەناوبانگەب ورامانەه ینینگوەه

.تێکرەد شەشکێپ گاکانۆک ەو ل کانەناوچ کێندەه ەل ەک ەیەه  

 

نیشتمانمانە کە باسێکی زۆر هەڵدەگرێت   ی فولکلۆر و نەریت و  داب ،رن کۆڵەکەی کولتووهەوراما

 گەر تەمەن ئزن لە سەر هەورامان  ئەمەش کورتە بابەتێکە  ت ن پەرتوکی لەسەر بنووسرێکە سەدا

ری میژووی هەورامان  دەخینە بەردەستان بدات زیاتر لەسەر کولتوو  

 

 

وێنەکان                                          

 



 







 


